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Sammanfattning

Efter tre ars studier har 16 nya handledare i Karlstadmodellen certifierats. Den sista terminen

av utbildningen blev inte som planerat pa grund av pagaende Coronapandemi. Till stor del

fick vi motas virutellt i stallet for fysiskt och ocksa var kursavaligtforsvann. Jag saknar

motena med denna fantastiska bukett av engagerade personer fran Finland, Danmark, Norge
och Sverige.

Det gladjer mig att kunna presentera denna sammanstallning av bidrag fran kursdeltagarna.

Rubriken p& kompendiet bestamdes t &tligt skede av processen som en riktgivare for

bidragens innehall.

Engagemanget i sprak, sprakstorning och spraktraning har manga ansikten.

Irene Johansson

kursledare
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Bjgrg Uhlin Hansen

Barnekonvensjonen

Sett fra et barnehageperspektiv,
Og en spesialpedagogs bekjennelser

Mitt navn er Bjgrg Uhlin Hansen. Jeg er 67 ar.

Jeg er spesialpedagog gestaltveileder. Er ogsa utdannet
aromaterapeut.
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opptatt av & arbigle for & legge til rette for muligheter og rettigheter til utvikling og skolegang, bade for barn og
voksne med kommunikasjonsvanskeligheter.

Jeg er farskoleleerer av grunnutdanning(1977), aromaterapeut(1996),o09 jeg tok spesialpedagogikk med
fordypning i idlig intervensjon i 2002, samt gestaltveiledning i 200®11.

Jeg har jobbet i barnehage, pa kompetansesenter, dagsenter, i voksenopplaeringen og innen PPT med smé og
store mennesker innen autismespekteret, med utviklingsforstyrrelser, blinde og dfaditénd

Jeg opplevde tidlig behovet for en alternativ kommunikasjonsmate for & na fram til barn og unge jeg arbeidet
med, var opptatt av sansestimulering, og tok derfor aromaterapiutdanning. Jeg har jobbet med bilder og symbol,
og sett behovet for struktuigjentakelser og kontinuitet. Jeg har opplevd at pendelen har svingt fra den ene
metodikken til den andre. Menneskesyn og lover som forankret barnas rettigheter har stadig veert en kilde til
diskusjon.

Jeg hadde hart om Karlstadmodellen, men ikke fargligkdpa en konferanse i regi av 1akM i 2017, innsa jeg at
her fantes det en modell hvor alle puslespillbitene falt pa plass, og jeg begynte pa veilederutdanninga. Gjennom
tegn til tale opplever jeg a kunne uttrykke eksakt det jeg @nsker & formidle,apjedy en bedre og direkte

kontakt med barnet, enn nar jeg matte g& veien om felles oppmerksomhet pa bildekommunikasjon. Etter tre ars
utdanning har jeg fatt verktay til & kartlegge hvor barnet befinner seg i sprakutviklinga, jeg har kunnskap og
erfaringmed nettverksarbeid og jeg vet hva neste trinn vil veere pa barnets sprakreise.

Professor Irene Johansson har veert en dyktig veiviser og en stor inspirasjonskilde hele veien, og jeg har hatt stor
glede og nytte av faglige diskusjoner og refleksjoner menskapsrike medstudenter pa alle samlingene.
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BARNEKONVENSJONEN

sett fra et barnehageperspektiv,

0g en spesialpedagogs bekjennelser.
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jeg aldri kunne ha sett for meg ved reisens begyraels

Jeg er spesialpedagog, begynte i ny jobb, gledet meg til & ta fatt og hadde store
forventninger til hva dette ville innebeere. | deler av jobben var det anbefalt & jobbe etter
Karlstadmodellen (1). Dels som fglge av dette, og dels avieggasse,begyte jeg derfor

pa min veilederutdanning innen Karlstadmodellen. | denne utdanningen matte jeg velge meg
et kasusbarn, som jeg skulle falge og arbeide med i forbindelse med det vi leerte og tok for
oss pa samlingene. Jeg var spent pa hvor reisen ville tanitsdille kasusbarn pa 2 ar, som

jeg heretter benevner som Kim, familien, og meg selv.

Og jeg var minst like spent pa & falge den utviklinga dette ville fa for personalgruppa, og
dermed ogsa de andre barna i barnehagen, siden jeg ville dele kunnskafjemte om bade
metodikk og modell.

Barnehagersynes a ha mye pa plass; en arsplan forankret i Barnehage(@yeg
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dremmer og livsgledeBarnekonvensjonen var ikkéekte nevnt, men Barnehageloven
bygger pa verdier forankret i Menneskerettighetene.

Jeg understreker og utdyper i mitt jobbintervju at jeg har mitt pedagogiske grunnsyn basert
pa humanistiske verdier, hvor jeg ser pa meg og barnet som likeverdige marmen hvor

jeg har det stgrste ansvaret, fordi jeg besitter mest makt i min posisjon som voksen og er
den sterkeste part. Dette vil jeg aldri forlate.

Barnekonvensjoner{4) er en avtale som gjelder for nesten alle land i verden og den farste
internasjonaé menneskerettighetskonvensjonen som gir barn spesiell juridisk staiis.
bestemte for 30 ar siden at verden skulle ha en Barnekonvensjon. Barnekonvensjonen er
ratifisert i norsk lov.

November 2016Jeg har et brennende hap, en levende drem og en sterpdra bygge

gode relasjoner med foreldre, barn og voksne i barnehagen. Jeg ser for meg gjensidig
samarbeid og deling av kunnskap. Jeg mottar veiledning i Karlstadmodellen og tegn til tale
fra Statped (5), og @nsker & fa mer innsikt i denne modellen egefmrmidle til alle rundt

Kim, som jeg falger 15 t/u. Nettverksmgter inngar i veiledninga.

Barnehagearet 2017/18Foreldrene gnsker d&im fortsetter et ekstra ar pa liten
avdeling,som bestar av 12 barn, i aldere8 &r. Hen er fgdt 2 mnd far termin od ka
bedre muligheter til sprakog sosial utvikling pa denne avdelinga, med mer skjermet fysisk
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miljg, enn pa stor avdeling, hvor det er 40 barn i alderéhs.

Veiledning fra Statped avsluttes, og jeg begynner pa veilederutdanning i Karlstadmodellen.
Ledelsen pa barnehagen stiller spgrsmal ved behovet for & ha nettverksmgter med
foreldrene; dette krever personale og det blir mindre oppdekning av de andre bama.
assistent og jeg er ute fra avdeling en time, hver fijerde uke, pa nettverksmagtene meras ba
har sovetid.

Det er ulike pedagogiske grunnsyn péa avdelinga, og flere voksne kvier seg for a bruke tegn til
tale.

Ledelsen sier at foreldrene til Kim krever mye i forhold til ett barn; det er 11 andre barn pa
avdelinga, som ogsa har behov for persondbet blir antydet at det ma drives med andre
aktiviteter enn spraktrening. Dette er belysnhdividuell tiltaksplansom jeg har skrevet for
hen, hvor mal for alle utviklingsomrader er satt. Jeg har giatividuell tiltaksplarkjent for

alt personalepa avdelinga, og understreket for dem at planen ogsa er vart arbeidsverktay.

Foreldrene stiller spgrsmal til ledelsen om hva som skjer og hvem som falger opp Kim nar jeg
ikke er tilstede, men far ikke klart svar.

Jeg har ogsa timer med barn pa stor avdgling jeg jobber med & fa pa plass dagsplaner og
mer struktur der, dels med tanke péa a forberede Kims overflytting.

Det avholdes foreldremgte pa liten avdeling, hvor jeg informerer om og viser tegn til tale
som brukes i rutinesituasjoner. Jeg opplevet pesitivt nar flere av de andre foreldrene
forteller at de forstar egne barn, som enna ikke har utviklet talesprak, bedre nar barna
bruker tegn til taleJeg har stadige mgter og diskusjoner med ledelsen om situasjonen.

Barnehagearet 2018/19Kim flytterpa stor avdeling. Mye handler om sikkerhet, da Kim er

en vandrer, som apner dgrer og gar av sted, uten & se seg tilbake. Foreldrene krever las pa
alle dgrer som fgrer ut av avdelinga.

Foreldrene gnsker at assistenten, som har fulgt Kim hele tida, f& d@ky pa stor avdeling.
@nsket innvilges ikke. Foreldrene agnsker a vite hvem som faglger opp Kim nar jeg ikke er
tilstede, men far ikke oppgitt hvem eller timeressurs. Kims foreldre er usikre og bekymret for
om barnet deres blir godt nok ivaretatt, men dpper ikke & bli lyttet til.

Foreldrene stiller spgrsmal ved sprakmiljget, klager til ledelsen og etterhvert kommunen.
Det blir igangsatt observasjoner pa avdelinga ved PPT. Jeg blir bedt om ikke a veere tilstede;
de vil observere de andre. Det anbefaledede i mindre grupper og skjerme gruppa til Kim.

Jeg lager rammer for fysisk miljg, dagsplan og rutiner for 14 barn pa hens gruppe i samarbeid
med to andre voksne. Alle barna leerer tegna Kim bruker. To farskolebarn knytter naere
relasjoner til hen. De takim med i lek og rutinesituasjoner; og Kim ma leere a innrette seg
etter barnas lek og regler.

Ledelsen stiller igjen spgrsmal ved nettverksmgater og hyppighet, og undrer seg odet om
er Karlstadmodellen som gir foreldrene falske forhdpninger om hva déieve, og antyder
at foreldrene ikke kan bestemme barnehagens innhold. Ledelsen er kjent med at bade
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foreldrene og jeg har deltatt pa Karlstadmodellens Sommerskole.

Jeg blir oppfordret til ikke & kommunisere med foreldrene pa min private telefon, mah la
12ydFr14d 3In QAL ol NYySKF3ISya ySGGdaiaARS GaStRS
Midt oppe i alt dette blomstrer Kim, og kommer med sin farster@ssetning pa eget

initiativ, en dag vi sitter pa et lite grupperom, og en av hens venner er med pa jobbinga var.

Barnehagearet 2019/20t edelsen forlanger & delta pa nettverksmater. Foreldrene gnsker
svar pa hvem som falger opp Kim nar jeg ikke er tilstede. Fysisk miljg endres; de fleste
maltider flyttes til fellesrom med 40 andre barn. Kim far egen plass, de andre skifter plasser.
Kim hotler seg innimellom for grene.

Rom endrer plutselig innhold, aktiviteter og leker flyttes og endrer plass, rutiner endres. Det
er mye stagy og uro pa avdelinga. Personalgruppa endres. Det blir vanskelig & opprettholde
rammer og samhold i gruppa med 14 bampr Kim hgrer til. Et yngre barn har god kjemi

med Kim. Jeg tar ofte med meg disse to ut av fellesarealet for a skjerme begge fra stgyen, og
i hap om & styrke deres relasjon og bygge felles tegnkompetanse. Disse to barna utvikler en
gryende form for roll&ek.

Ledelsen sier at vi ma opptre som en enhet utad mot foreldrene. Foreldrene trekker sin
sgknad om utsatt skolestart. De har mistet tilliten til barnehagen. Foreldrene sender klage til
Fylkesmannen om diskriminering av Kim.

Jeg og foreldrene synes atKhar stagnert i sin sprakutvikling, i alle fall gar det senere na,

enn tidligere. Jeg far flere ganger hare fra ledelsen at jeg ma huske at vi ikke er noen

GYF NI ad-6o RNZ&SEASEE 23 4 RSG SNInm oF Ny LN
mange medspesielle behov. Det blir stilt spgrsmal ved om ikke Kim bar leere seg a veere mer
sosial. Jeg forklarer at for & veere mer sosial ma hesphiket som verktgyfor a kunne

spgrre om hen far veere med i leken. Det blir ogsa stilt spgrsmal ved dokumentagignen

hver dag lager for at Kim skal ha med hjem, og den tida jeg bruker pa det. Jeg forklarer at
hen da far en mulighet til & fortelle hjemme hva hen har gjort i barnehagen denne dagen,
gjennom bilder og tegn, som alternativ supplerende kommunikasjon.

Jegsier igjen kraftig i fra og leverer skriftlig bekymringsmelding til lederen, da det blir
antydet at topersoner som betyr mye for Kim skal flyttes. Den ene er en assistent som er
spesielt opptatt av Kim, og omtrent den eneste pa avdelinga som bruker itegtet Jeg
peker pa hens rettigheter og behov for et godt sprakmiljg. Jeg ber om at ledelsen ma gi
beskjed til enheten over barnehagen, dersom vi har for lite ressurser til & ivareta Kims
rettigheter, henviser til Barnekonvensjonen og minner om Barneloag®a og

Rammeplanen.




Jeg stiller samtidig min stilling til disposisjon, om det er jeg som er problemet til all intern
uro. Jeg blir oppfordret til & se pa alt jeg har fatt til og veere forngyd med det. Jeg ma ikke
stille sa store krav til meg selv dg andre; jeg ma se pa hvor langt vi er kommet,og godta at
det er godt nok. Jeg blir utfordret til & veere mer pa avdelinga, samtidig som det forventes at
jeg skal ha ansvaret for Kims sprakutvikling .

Barnets rettigheter:Jeg stiller spgrsmal ved om Kinr tike rettigheter som de andre barna
pa avdelinga, og om det finnes likeverd mellom hen og de andre?

| Barnekonvensjonen,artikkel 8tdrdet:a 9  KGS NI ol Ny aillf oSaied
diskriminering, ogsé uansett funksjonshemming eller pA gré@n & 2 NEf RNBa Y Sy A
Diskriminering betraktes som a bli behandlet mindre gunstig enn andre.

| artikkel 23,4 G 71 NJEtR&isYm ar psykisk utviklingshemmet bar ha et fullverdig og
anstendig liv som sikrer verdighet, fremmer selvstendighet og bidrar til aktiv deltakelse i

al YT dzof W\ RENSBUNkisjandhemimede barn har saerlige behov og hjelpen skal innrettes
slik at arnet mottar undervisning og opplaering som best mulig fremmer sosial integrering
23 LIS NE& 2 y f Ut idra Kirisdistdrie Kay d@tdkie sies at hen er behandlet likeverdig
med de andre barna. Hen har seerlige behov det ikke er tatt tilstrekkelig heitbsy

Barnehagen er det fgrste steget pa vei mot et utdanningslgp som skal fremme barnets aktive
deltakelse i samfunnet. Hvordan er dette mulig, uten et miljg hvor hen far brukt og utviklet
sine spraklige ytringer i samspill med andre?

lartikkel 3blird . F Ny S a o0 S a laflethandliBgerisofmfbér@ér Warndskal barnets
beste veere et grunnleggende hensyn. Rettigheter og forpliktelser til barnets foreldre om a
GNBFTTFS S3IYSRS i Aefdydd hevrt. Faxdldieme MUK inat verkeh ampl A €
bli mgtt med forstaelse, a ha blitt tatt med pa samrad eller gitt positive tilbakemeldinger for
sitt engasjement for sitt barn.

| artikkel 6 omhandles retten til livog utviklingx ! £ € S o6 F Ny KIFNJ NBGdG

Uten & bli integrerpa lik linje med de andre barna, uten & fa lagt til rette for & delta i alle
aktiviteter ut i fra sitt stasted, har ikke Kim blitt sikret muligheten for en optimal utvikling.

| artikkel 12& G 1 NJ P&rikts &tytil &ytre egne synspunkter og bli higatle forhold som
@S RNDANB Nimé ktddms blidkéapt hert eller sett.

Forbedringspotensiale®ed tanke pa formuleringene i disse artiklene har barnehagen et
stort forbedringspotensiale.

En av de viktigste forutsetningene for inkludering er atloggges et godt sprakmiljg i
barnehagen, og at personalet samarbeider rundt organisering, metodikk og holdninger til
barnet.

At




Foreldrenes tillit skal det mye til for & gjenopprette. Likevel kan de oppleve en bedre
avslutning pa Kims opphold i barnehagen, denser at det jobbes mot felles mal og for et
bedre sprakmiljg.

Barnekonvensjonen i Genevélle FNs konvensjoner har komiteer som fgrer kontroll med
arbeidet som gjares. | Geneve sitter Barnekomiteen som faglger opp landene nar det gjelder
Barnekonvensjone og barns rettigheter. Hvert femte ar ma landene rapportere. Norge har
50 organisasjoner for barn og unge som skriver rapporter. Barneombudet skriver egen
rapport.

Funksjonshemmede barns rettigheter, som ikke er annerledes enn andre barns rettigheter,
omfattes ogsa i denne rapporteringa. Norge har na forpliktet seq til a drive opplaering av
fagfolk som jobber med barn, med tanke pa a kjenne innholdet i Barnekonvensjonen og
rette seg etter den.

Veienvidered | nLISGa LISRF3I23IA1 1 ¢ SHtheduiderdet Bostte L) 2 S 3

utdanningsforlgpet.
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undervisningens mest sentrale sider var opplaering i hap. Ifalge ham kan en empatisk og
solidarisk innstilling trenes. Ved gl A TA {1 a22y Sy 1 GSy1S RS
for fellesskap forankret i medmenneskelige verdier og humanistiske tradisjoner. Han er ogsa
opptatt av likhet mellom mennesker, fraveer av lidelse og fraveer av favorisering av noen fa.

G b DR @Sy vk HAKli§gerS & holde pa sine verdier, uansett om situasjonen verken gjar
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Ansvaret som spesialpedagog i denne situasjonen har til tider vaert tungt og ensomt & bzaere.
Sparsmalene om hvor jeg feilet, og om hvordan jeg kunne handlet pa andre mater vil alltid
veere der. Det skal jeg ikke ta opp i denne sammenhenge

Jeg velger & tro at de holdningene og frustrasjonene som har oppstatt i denne situasjonen
bunner dels i mangel pd kommunikasjon, dels i mangel pa kunnskap og avklaring om hva
Karlstadmodellen virkelig er, og dels hva Barnekonvensjonens innhold betydaglige,
praktiske liv i barnehagehverdagen. Jeg har sett hvor uhyre viktig det er a reflektere og
diskutere rundt rettigheter for barn, og komme fram til en felles forstaelse for hva dette
innebeerer.

Jeg opplever at sakkyndig instans, som for ekserdpdl, anbefaler bruk av
Karlstadmodellen, men ingen nevner hva dette innebaerer i praksis, i dette tilfellet for en
barnehage. Jeg mener at far oppstart med Karlstadmodellen bar det forega en drgfting og
avklaring av hva begrepene i modellen innebaeretfmmehagen, og en tydelig fordeling av
roller og ansvar.

Jeg opplever, tross alle diskusjoner vi har veert igjennom, at jeg utrolig nok har beholdt
tilliten hos foreldrene. For Kims og foreldrenes skyld finnes det for meg bare en mate &
jobbe videre pa, denanedene som er igjen av barnehagetida til Kim:

1. Lage en skisse over hva Kim og de andre barna behgver for & skape et godt
sprakmiljg, og presentere for lederne pa avdelinga og for enheten.

2. Lage ferdig og legge fram bildekommunikasjon med skrift pa,kesnhenges opp
ved alle lekeaktiviteter pa hele avdelinga, ute som inne.

3. Be om & f& holde en forelesning om sprakutvikling for barn#aat i barnehagen,
med praktiske eksempler, hvor malet er & kunne bli best mulig forberedt pa
overgangen fra barnehage skole.

4. Begrunne det hele med de nevnte artikler i Barnekonvensjonen.

5 CraidK2f RS (UNRSY LW alnllSGda LISRFI2IAT1]E S
sprakutvikling, men hapet og troen pa at hen kan bli i stand til & kommunisere godt
gjennom tale skali\nolde fast pa. Derfor velger jeg i arbeidet med Kim & sikte mot
stjernene og hape pa tretoppene.

Mulig at jeg krasjlander i lynget, men da har jeg i hvert fall forsgkt!

Kildehenvisninger:

Karlstadmodellennaku.no/kunnskapsbanken/kommunikasjon

Barnehageloven § llovdata.no

Rammeplanen udir.no/rammeplan

BarnekonvensjonerN-sambandet@fn.no

Statped;statped.no

Hapets pedagogikkArtikkel om Paulo Freires bok fra 1994, omtalt i tidsskriitét S NR & | 2 LJE >
20.09.2017, av Kjetil Rged.
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Brita Snemyr Holtet

«lkke sitte her! Kom! Vi ma gal»

Meg- Brita ShemyrHoltet: jeg er mammaen i en familie pa 5
min mann og vare 3 sgnngya 8, 12 og 22 ar.
Jeg er utdannet kokk og autorisértlsesekreteer og har
jobbet pa legekontor siden 2003

Jeg er fgdt og oppvokst pa gard, og er er minst av 5 sgsken.
Mannen min minst av 3 sgsken, han er utdannet
mabelsnekker og trebatbygger, men har na de siste tre ar
jobbet som ansvarlig pa snekkerverkstega dagsenteret

for mennesker med funksjonsnedsettelse, der vi bor. Vi bor
landlig til i der min mann er oppvokst, ved mysen indre
gstfold kommune. Vi liker natur, jakt og fisk, hage, balturer.
Vi har hunder og diverse hgner av ymse slag der vi bor.

Narvi ble foreldre for tredje gang, var det uventet til ett barn vi skjgnte kom til & ha annerledes
behov i livet sitt. Nar ask ble fadt klarte han ikke a ernaeres selv, han hadde hjertefeit,dgnge
nyreproblemer og han hadde down syndrom. Det var mye faytbss som nesten ikke hadde hatt
syke barn i det hele tatt tidligere. Heldigvis har ask sin kliniske helse na bli@dreforeldre til ask
KFNJ RSG OnNI dalGdzy3aS GF1é¢ YOLI 32aGSYSNJ F2NJ n T
tillegg il all oppfalgingen med helsespesielt de farste-d A NP b A NJ KSt aSy GAft |
dukket muligheten til & ga pa kurs i karlstadmodellen opp, i arvika, 1,5t kjgretur hjemmefra, pa kurs

ledet av irene johanssemrunnleggeren av karlstadmodet.

Det har veert ett kurs farst og fremst i likeverd og at alle har retten til & fa muligheten for ett sprak,
23 4G RSU OA @21ayS aradd yagdrNIn GAENBGGSE S3T3
ett kurs med innfgring i sprakets ulikeo € 33SAGSAYSNEZ 23 K@2N {2YLX S
prinsippene i Karlstadmodellen: det kreves empowerment, a veere ett skritt foran, kontinuitet,
nettverksarbeide og en plan for & lykkes med langsiktig spraktrening i hverdagen
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«lkke sitte her! KomVi ma gal!»

Overskriften er Ask sin kommentar til storebror, helt i starten pa denne fjellturen pa bilde, nar
storebror hadde gatt litt foran og satt og venta pa oss. Samme som med spraktrigskimgent og
se! Gjgr noeGjgr det sammen!

Karlstadmodellen

«Rett for alle a laere, utvikle og bruke sprak er sentralt i Karlstad
modellen.Visjonen er & fremme et godt liv for individet med respekt,
deltakelse og lik verdi og et mer humant samfunn for oss alle.»

Min historie- med Ask som vedder.

Dette er min «Karlstadmodefiistorie», s ma dere selv tenke og koble dette til eksempler fra deres
egenhverdags S GS SNJ Sy aFeairal KdpadkirenMgdpd seerdilikefselvdagty Y
som fysisk trening for & kunne oppna residtr. Spraktrening ber ogsa fokuseres pa i ulike miljger og
YSR dzf A1S YSyYyySalSNE | {1 dAjbbbe eite? Karlska@riodelen er aod ¢
man gjer i felleskap, med felles innsats, apenhet og gjensidig tillitt, oversikt og delingresk&pin
ansvar og oppgaver.

«Ingen er sterkere enn det svakeste ledd». Det er viktig & tarre a sikte mot stjernene!«
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900G ATNARGOH F2NI yX
Ask er hjertekateterisert ¥2 ar gammel, han har redusert lungekapasitet og gar pa forebyggende
medisin pa vinteren, hahar hatt nesesonde og senere knapp i magen for mat og drfkdm til han
var 5 ar. Han har brukt «happystragen sele rundt hofter
for & bedre stabilitet. Han gikk i bjgrnegangea alle fire,
\> til han var 3,5 ar gammelgr han klarte a reise seg ogp
¢ g4 videre p& to beiNar Ask som 1,5aring begynte i
barnehagen, begynte teorien om muligheten vi som
% / a\* f foreldre var fortalt & sla sprekker. Jeg tror ikke det var pga
lite velvilje, men trolig pga manglende kunnskapulig
, 4 erfaring, manglende ambisjoner aien pa mulig utvikling
nL — og at ting faktisk ikke kommer av seg selv.

Fglelsen var var at man var ganske alene om a mene at det
2 . var mange muligheter som ikke ble utnyttet . En tidlig

morgen pa vei til kontroll pa Rikshospitalet tok jeg mot til
meg, «gootet» og ringte en Karlstadmodelkileder som jeg hadde hgart snakke pa sommerskolen i
Karlstadmodelleni Fredrikstad. Hun gikk pa veilederkurs i Arvika og var na veileder oglAi€h i
Norge, «International #sociationof Karlstadmodellen. Med hennes hjelp klarté ogbarnehager&
samarbeide bedre, ogg tror alle kunne se ajodt samarbeidjjorde noe viktig og riktig for Ask sin
utvikling.

Nettverksarbeid.Var tur over Norge pa tvers!
Ingenting kommer av seg selv.

Sommerferien neeret seg. Ask var blitt , 5 ar, knappen i magen til Ask skulle tas ut og vi gnsket nok
i aFSANB RS(G¢ YSR Sy 2L S@StaSe 5S4 @I N Sy ai
kunne spise og drikke helt pa egenhand. Vi bestemte oss forné grga Norge pa tvers i

sommerferien. Vi hadd gatt korte turer hjiemme i skogen far, og tenktevakunne jo late som det

var en liten tur, men at vi gikk videre hver daggmdengre reise. Det kunne bli mulig vi matte snu

eller ga en annen eller rortere vei.Vi matte ta med oss motivasjon, vi matte tilrettelegge og ta

tiden til hjelp. Det visste vi. Vi matte samarbeide og Ask matte bestemme tempoet. Uansett ville vi jo
veere sammen pa tur, vaere ute i naturen og sammen fa nye erfaring.

«Learning lg doing» bade pa tur, hverdageni Karlstadmodellen og i livet for gvrig

Kontinuitet.

Vi gikk over 11 mil pa 9 dager, der Ask var den som satte standarden for tempoet og viste vei. Vi
hadde lagd en liten plan. Vi hadde med oss utsyr vi sa som hemsigsig: riktige sko, ngdvendige

kleer for ulikt veer, matbleier- telt, sovepose og liggeunderlag. Vi hadde en «ngdplan» om det skulle
vise seg at vi ikke ville klare og fa Ask med fra start til mal, og vi var innstilt pa at det matte ga i Ask
sitt tempo- pa hans premissefor at hans humgr skulle veere i hovedfokus. Det var han som la
grunnlaget for om vi i det hele tatt kom 1 meter eller 11 mil fremover, og i hvilket tempo dette kom
til & ga. Vi matte sammen ha Empowerment for at Ask skulle kunne gi Eampewt tilbake til oss,

sa turen ble mulig etter hvert som vi gikk. Nadplanen ta ut bagasje, & putte han i sekken og ga ut til
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en vei, hente bagasjen igjen, og ta buss tilbake til bilen der vi startet & ga.

Tydeliggjaring.

Entydeliggjerendeerfaring vi fkk underveisNattto sov vi pa hytteDa hadde Ask og vi gatt 18

kilometer pa en dag! Imponerende! Vi hadde ogsa kommet til ei hgy hengebru, der jeg tenkte at «<na
ma vi bare fortsette, late som ingen ting og sa haper vi at dette er det mest naturkgje vérden!»

Kan tro om jeg var nervgs for om Ask ville ga over! &dgjablei like naturlig som & ga pa stien for

Ask.

Fremme @ hytta var det mange eldre turgdere st&om fra andre veien. Dgikk fra kysten og
innover. Ask vargodt humar over og eatelig treffe s& mange folk, og han skjgnte at na var vi
fremme for dagen! Hapragvde & kommuniset®glage god stemning. Noen ale eldre turgaere
mente at det var s& blgpa veien vi skulle ga utovexdet var rene sumpmyrer sader kunne Vi
ikke gdmed Ask!

Vi undra oss littOm det skulle bli s& vatt som det hartes vér detvelbare a baere Ask over disse
«sumpmyrenestenkte vi. Tanker og fglelser om vi drev med barnemishandioigp lot Ask veere
med pa denne turendukket ogsa oppDisse sumpiyrene viste seg etter hvert at var «vanlige blgte
myrer», der det var steder man kunne ga rundt om det var for blgtt. Sa dette var jo ikke noe
problem. Vi var glade for at vi hadde fortsatt tureihtross for disse advarsleneg tvilen vi hadde
kjent litt pa.

Metaforen til spraktrening for sma barn som ikke har talesprak er

mitt hodehelt klat Jeg har mgtt barnehageleerere, ledere i PPT,

ledere i kommunen som og har sagt at «<Ask ma fa veere barn, han kan
ikke fa undervisning hele tiden. Ting kommeisag selv etter hvert

vi kan ikke kreve for mye Da har jegindret megog sagt
«undervisning?p»Askskal vel leere i tilrettelagt lek for eksemfel
Ferdighetetkommer ikke av seg selv for Ask, han ma agve og vi ma
hjelpe han Askelsker & mestre nye tinggovise sa flink han har blitt.

Det er jo vi voksne som definerer det seamdervisning ikke Ask

for Ask blir det laering og mestring

Empowerment!

@velse gjor mestefFgr turenpa tvers av Norggikk Ask ganske «stakkatasen at vi i grunnen
tenkte sa mye pa detNar vi kom ilbake i barnehagen etter turetvemerke de i barnehagern«Ask
er blitt sa flink til & ga!». Da gikk det opp for oss at intensiv mengdetreihi@gga trening i ulendt
terreng, virkelig gir merkbareesultater Her var det ogsa blitt ett resultaban kunne se.

Struktur!

Joraktreninger ogsa trening som trenger mange repetisjoner, ett mgnster og felles fokus. Med
fokusert,strukturert, planlagt og inkluderende spraktrening i flere arenaer og milgzevil spraket
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ogsa kunne fa samme merkbare resultatem denne fjellturen gjorde for Ask sine motoriske ga og
balanse ferdigheter. @ man tilpasser til barnets nivdg tempo,jobber i fellesskap for barnets beste
utviklingsmuligheter der og dag €nere byggemanpavidere. Man ma ha en plaman ma ha
ambisjoner! Man ma vagé vaee sarbar Dele erfaringer til hap for andregi og ta imot likeverdig
kunnskap o@ndreserfaringer.Sammen blir barna vare sterke selvstendige individer som kan ha en
egen $emme og veere en del av samfunnet!

Veilederkurs.

Pa dette veilederkurset i Karlstadmodellen er bade fagfolk og foreRimgessoii fonetikk og
spesialpedagogikkéne Johanssoledeross igjennom 3 dned delt kunnskap-Hunfokuserergang

etter gang inmold fra FNs menneskerettigheter, konvensjonen om rettigheter til mennesker med
nedsatt funksjonsevne og FNs barnekonvensjon. Det a veere likeverdig, ha respekt for andre,
ikraftsette hverandre, ha tillitt, dele kunnskap og erfaringer, fordele fekgsansarsomrader og ha
tilgang til samme informasjon og falge samme oppskrift, er med pa & spare energi bade til voksne og
barn.

Vi skal hjelpe de med sprakvansker til og bli selvstendig tenkende individer som kan kommunisere,
veere delaktig og ogsa gi tilbakesamfunnet. Samarbeid pa tvers med barnets evner og muligheter
som utgangspunkt. Ikke vent og se! Start opp! Kartlegg hvor barnet befinner seg i utviklingen,
evaluere sammen, lage en felles plan over flere omrader og strukturert og fokusert gver vi oss
fremover sammen med barnet. Nettverksarbeid og samarbeid kan bidra til at spraktrening kan bli en
verdifull, naturlig integrert del der hele hverdagen til barnet kan benyttes. Det er viktig a ikke sette
begrensninger for hva barnet kan leere, men skapeghelier.éHope teorie# eri fokusnar man

arbeider etter Karlstadmodellen.

Barnets nettverket, der de sma bitene er sa verdifulle og danner en
unik helhet

| Karlstadmodellen tilstreber man & ikraftsette familien og menneskene rundt barnet som trenger
spraktrening. Bade barn, foreldre, besteforeldre, naboer, leerere, spesialpedagoger og logoped, alle i
nettverket er med frivillig og kan bidra liten eller stgrre innsats, direkte eller indirekte til
spraktreningen. Personer som ikke er positive til nettveskal heller ikke delta i det. Nettverket

skal veere energiskapende.

A ha ett felles fokus i ulike arenaer for barnet pa hva barnet faktisk kan og har behov for & gve pa
samtidig i ulike miljger. Det kan veere pa skolen, hjiemme, pa fotballtrening og pa besgk hos tante for
eksempel. Sprak kan ikke bare leeres alene i barrahalier pa skolen sammen med en
spesialpedagog. Spraket ma tilrettelegges for & kunne laeres i hverdagen ogs4, det er jo der barna
befinner seg mest og skal utvikle seg opp igjennom flere miljger. Familien og noen faste personer
rundt barnet er de som erat stabilt over tid igijennom livet. Laerere og pedagoger kommer og gar.

Kartleggingsverktgy for sprakutvikling, eksempler og materiale

finnes, og er systematisert i Karlstadmodellen.
Det er informasjon og eksempler pa at spraket er et stort sammensaih tSpraket er oppdelt i
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«biter» og stadiesom avhenger av hverandre for at helheten skal bli meningsbeerende. Helt sentralt
er begreper som pragmatikkivordan vi buker spraket vart leksikonr alle ordene-, grammatikkg
reglene , fonologiclydene ogprosodi- melodien i spréket. Dette er deler av sprakets helhet, og
brukes i planer og kartlegginger for sprakoppleering i
Karlstadmodellen. Sprakinnlaering kan veere
sammensatt og komplisert, bade for oss voksne, for
normalt fungerende barn, men ikke minstrfdem med
sprakvanskekDen rgde traden» i spraktreningen er
viktig. For eksempel «a vente pa tur». Dette kan man
gve pa i mange arenaer. Hvilke ord trenger man for &
vente pa tur? hvilke tegn trenger man? Er det lurt &
memaw = bruke tonefallet p& en bestemt métfor & utrykke seg?
* | Hvordan skal ordene settes sammen til en

~r'r : : AR jll - hgnsiktsmessig seEning. Hva blir rgrt, og hva blir riktig?
8 ol Lol bl S ¢ Blir det ett spgrsmal eller en befaling? Er det flere som
:3 :3 P T P \, ) mavente pa tur? Er det andre ting man kan vente pa?
‘ el Gl Ceml | el TN Hva skjer med ordet «tsrom man bytter ut, tar bort

adverb

eller legger til bokstaver. Kan tur bety flere ting?

Hvorfor denne historien, i mitt bidrag for & spre kunnskap om

Karlstadmodellen?

Fordi Ask hadde leert seg & ga da han var 3.5 ar, na var han 5 ar. Da kunne vi jo g& g@nimen,
fa nye opplevelser og erfaringer, ligge i telt og vise at « det er mulig, det tar bare litt lengre tid!»
Jeg som persontrenger konkrete gjerne praktiskeksempler for & lettere sette ting i sammenheng
og skjgnne meningeikarlstadmodellen een sprakoppleeringsmodell som @iagnoseuavhengig

Modellen er altomfattende i sprakoppleeringssammenheng. | modellen er «spraktoget». Det
illustrere at spraket og sprakinnlaering er bygd opp av flere deler som blir en helhet. Barnet ma fare
toget, og dle vognene ma henge sammen. Vognene har ulikt innhold og til sammen danner de en
helhet. Mangler det skinner & kjgre pa kommer ikke toget videre. Toget illustrere ogsa at man ma
starte ett sted for & kunne stopp opp pa neste stasjon. Slik deler Karlstidl®mo sprakinnlaeringen

inn i stadier. Dette er performativ kommunikasjon, ordstadiet, enkel grammatikk, utbygd grammatikk
og lese og skriveferdigheter. Hopper man over en stasjon kan det bli veldig vanskelig 8 komme i mal
pa neste stasjon i sprakoppleeramy 2.

Deling av kunnskap og erfaringer, og samarbeid i sprakopplaeringen kan utgjare den store forskjellen
for den med sprakvansker. Alle som vil barnets beste kan bidra med noe. Hva med noe sa enkelt som
a starte med a lese en bok for barnet? Klapgieen og repetere lyder, bla mellom sidene, synge,
FAYYS d@dy2y@YSNJI 23 Y2NAR2YYS 2NRX® {SidGdS 2NR LN
hjelpe til med daglige ting sa andre far tid til den repeterende strukturen med for eksempel & gve a
lage séninger med barnet, repetere. At vi i felleskap kan bidra til & gjare det man kan best for at
sprakinnleering skal komme den med sprakvansker til gode i praksis i hverdagen.
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Har man med seg alle delene spréket inneholder blir det enklere & kommesta$jan til stasjon» i

utviklingens sprakstadier:

Kilder:

1. Kilde:«www Karlstadmodellen.se, 2.Kilde: «Spraktoget» av Ann Helen Aarstad Grepsiatilde :«Sprak og delaktighet. Kom i gang

med Karlstadmodellenx» av Karianne Hjgrnevik Nes og loéresson
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Giovanna Pradenas

EYIFINI &G RY2RSf f Sy ¢

Alla har ratt till sprak, delaktighet och respekt

Mitt namn ar Giovanna Pradenas, 46 facr specialpedagog
och speciallarare. Jag utbildade mig till specialpedagog i Chile
mitt hemland och har arbetat hittills i nastan 20 ar inom
yrket.

For nagra ar sedan flyttade jag till Sverige och gjorde en komplettering utbildning pa
Stockholms Unarsitet. Under alla ar jag har arbetat inom mitt yrke har jag, parallellt med
jobbet, studerat olika specialiteter och har tva Master med inriktning sprakstorning och
inkludering.

Under mina verksammaom specialpedagog/ speciallarare hag haft olika oller och har
traffat barn och ungdomar med olika diagnoser och svarigheteoliga foraldrar och
engagerade skolpersonal

Nu har jag gatt en tre ars utbildning inom Karlstadmodellen, en modell som fangade mig vid
forsta gangen jag hort talats om den.

F& mig arelevernas bastalet viktigaste och kunna erbjuda och ge dem det som de har ratt
till &r ett maste Karlstadmodellen har gett mig nya verktyg och kunskggmeredarhar stort
nytta av.

Jag brinner for mitt arbete och vill att fleaka ha samma njlighet att lara sig en sadan
fantastik modell som Karlstadmodellen ar. Arbetet har inte varit problemfritt, manga
utmaningar har jag traffat i min vardag men dessa stimulanser har gett mig kraft for att
fortsatta och forsoka bli ebattre larare till minaelever,for att de i framtiden ska kunna bli
éforare i sitt eget lig.
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Alla har ratt till sprak, delaktighet och respekt

Allas lika varde

| Manskliga rattighetéd: NJi A 1 St Alla mandiskodr foddéia ach lika i varde och réttigheter.

De har utrustats med fornuft och samvete och boér handla gentemot varandra i en anda av
3SYSy &1 AlldJoavsett kon, sprék, etnicitet, utseende, funktionsnedséttning, har samma
rattigheter, Barnkonventionetpoangterar ocksa det, alla har lika mycket varde oavsett hur olika vi ar.
Varje barn, ungdom och vuxen har ett egenvarde som ar lika hogt som vilken annan manniska som
helst¢ + NNRS 4G @I NI} YNYyyAall ¢

Identitet

Varje manniska har ett inre liv i sina minnen, tankar och kanslor. Detta inre liv syns inte pa utsidan men
vi drar slutsatser om det utifran individens beteende. Det inre livet ar i stort grad beroende av spraket
som hjalper oss att bygga vétentitet, dv.s.ékanslan av att man ar en egen person med egna
egenskaper, tankar, asikter och en egen personlighet, att kunna vara sig sjalv och att vaga sta for den
man &g*. | Salamanca deklarationestar atté @+ NBS o0 Ny KIFNJ dzy A1l &3ISya
och inlarningsbehadv® ! Yy RSNJ A NI FI NBRGF fSOyFRAANI 61 NBI N
identitet genom att forhalla oss till omvarlden pa olika séatt. Var identitet som medlem i en familj som
infors i en kultur och sprakgemenskap vaxer, addnna process gors utifran manniskor vi moter, olika
intryck vi far och erfarenheter vi skap&ran det 6gonblicket |ar vi oss att vara oss sjalva i ett specifikt
samhalle och denna uppgift fortsatter under hela vart liv.

Trots att vi ar valdigt unga pfattar vi budskapet fran samhallet som véarderar eller nedvarderar vilka

vi ar. Var familj och samhallet kan forstarka eller forsvaga denna idé och maktens dynamik har ocksa
sitt inflytande pa& ossSadant gor att vi borjar se pa oss sjalva i forhallaribeet vi upplever och att vi

kan jamféra oss med omvarlden. Vi borjar tanka pa vad vi tycker ar viktigt, vad vi gillar och inte gillar,
vad vi star for, och sa vidare, d.v.s. vi borjar utvecklasjahrbild, hur jag ser pa mig sjalwi kan inte
glomma att sjalvbilden formas ocksd av hur man blir behandlad av andra méanniskor. Identitet
definierar oss bade som individer och som medlem i en grupp, dar individens identitet omfattar kon,
ras, etnicitet, samhallsklass, kultur, sprak, alder, %tooch dessaaktorer definierar deunika
manniskorna vi ar.

! Deklarationen bestar av 30 artiklar om friheter och rattigheter som tillhér oss alla och som ingen kan ta ifran
oss.Dessa rattigheter ligger fortfarande till grund for vara internationella lagar om méanskliga rattigheter. Det ar
det mest dversatta dokumentet i hela varlden

2FN:s konventioner om manskliga rattigheter. Kap 1. 2011

3 Fran och med 1 januari 2020 blev Bavnkentionen lag i Sverige.

4 Bup.se

5> Salamanca Deklarationen ( 1994) s. 11, punkt 2.

8 Etniciteter: Ras, kon, klass, identitet och kultur . Abby Peterson. Goéteborgs Universitet.
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Utanforskap

Vad hander om vi inte har tillgang till de sarskilda drag som kannetecknar oss som individer och
samtidigt ger oss tillgang till att kunna forma oss som méanniska i ett visst samhalle? Vaddrénder

inte kan utrycka vad vi vill/ inte vill, vad vi gillar eller inte gillar? Vad hander med personer som mina
St SOGSNJ a2y 2F01 o0f ANJ YA atlhariggat btérie el av d@raliv med gtybh y 3 §
missforstddda och underskattade avdma manniskot K = NRI ISy F1 NJ YAYl St §
av utanforskap Det ar ett utanforskap som smartar, och den smartan kan félja barnet hela livet. For
manga barn kan utanforskapet ske fran det 6gonblicket som foraldrar redan vid graviditett@o it

att det ar nagot fel pa barnet eller att det uppstar komplikationer i samband med forlossning, for andra
kan forekomma i tidiga eller i vuxen aldern. Oavsett nar komplikationer dyker upp i en manniskans liv,
kan vi inte glomma attitanforskapetoch ensamhetenér lika smartsamt for alla. Utan ett sprak som

ger oss mojligheter att delta i samhallet aevisamma

Sprak

Enligt Mabel Provosto (202Q§r spraket en identitetsfaktor som forenar oss med det forflutna och
projekterar framtidenDessutom ar det en symbolisk lank som sammanfor gemenskapen som delar
samma kod i en specifik grupp. For att kunna vara delaktig i samhallet kravs kommungk@tioa
aNGdF 2NR LI R S.intematighella ddganisatindersséseBargdkantentionef praglar
dessa principer. Barnelsistaoch barngétt till inflytande&r tva av grundprinciperna som genomsyrar
hela Barnkonventionen. Andra grundprincipearidlar om attinget barn far diskriminerdoch att

varje barn har ratt till ett liv och utvecklity Darfor ar det viktigt att kunna erbjuda barnet det som
hen har réatt till. Alla barn har réatt atgora sin rost hortt och att bli sedda ochtt fa spraktréning.
Barnets basta och ratt till inflytande ar huvudprinciperna i spraktraning enligt Karlstadmodellen.
Karlstadmodellen erkéanner barnensoment { 6 A @ AYRAQGAR A &l YKNft Sié o

For manga barn och unga, precis som for mina elever, ar ensamhet och utanforskap en del av livet. Om
man inte kan kommunicera eller formedla det man vill eller det man behéver, skapar denna brist pa
formagané A a2 f SNA y 3 . BDdksvaBghetdr NiddiSniiréa elever frAn att bli sedda och
behandlade som en viktig del av samhallet vi bor i. Spraksvarigheter forhindrar mina elever att leva ett
socialt liv, att lara kédnna omvarlden, utrycka sina kanslor och kunna skapa sin personlighet som
individer.

Spriket ger oss identitet, gemenskap och delaktighet, utan det ar vi ensamma i samhallet. Visionen i
Karlstadmodellen ar att framja ett gott liv for den enskilde med respekt, delaktighet och lika varde och
ett mer humant samhalle for oss alla

v Provosto, M. (2020El lenguaje que nos identifica ¢ Cuando comenzamos a conformar nuestra identidad.
Hamtad den 20205-31

8 Unicef. Barnkonventionen antogs av FN:s generalférsamling den 20 november 1989 och &r ett internationellt
avtal som alla lander utom USA har anslutittill. Barnkonventionenblir svenskagden 1 januari
2020.Barnkonventioneninnehaller regler for barns rattigheter. Med den Hagenvill regeringen att det ska

bli tydligare att barn har egna rattigheter och att det ska blir tydligare hur vuxna ska
anvandabarnkonventionennér de fattar beslut som ror barn.

9 Barnkonventionen. Artikel 2

10 Barnkonventionen. Artikel 6

11 Barnkonventionen. Artikel 12
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Karlstadmodellen

EWNGGSY FINIFEEF FGdG Fn € NNFX dzi @SO| ¢ ABODK |y
pa individens egen utveckling och narmiljo som stod ar grunden for modellen dar familjen och personer
i barnets varld ar betydelsefullktorer. Karlstadmodellen ger individen mojlighet att kunna utveckla

sitt satt att kommunicera genom en systematisk tréning. Enligt Karlstadmodellen &r vi manniskor fodda
med ett inre behov av att interagera med omgivningen, att yttra vara behov, kaostotankar, att

kunna ge och ta information, att vara sociala varelser men framforallt att kpéwmarka sitt eget liv

Men vad hander dar dessa grundlaggande behov faller? Vad hander nar indnt&lkanutrycka sina
behov? Vad hander nar personenrlidegransad att utryckaara det henkanoch inte det som hen
egentligenvill? Sprakutveckling kan for manga ske som en sjalvklarhet, men for vissa, som precis for
mina elever, utvecklas spraket inte i samma takt som det forvantas, detta kan vara p.g.a.
sprakstorning, utvecklingsstorning, perceptionsstorning och flera olika diggndol.a. Oavsett
diagnosen aKarlstadmodellen en modell for aftakarlstadmodellen ser individen i sin fulla potential

och ger hen mojlighet att kunna utveckla sina formagor. Enligt modellen nar individen inte kan
utvecklas sjalvmant behover hen engeayge personer omkring sig som kan bemoéta sina behov, kunna

se personen i sin helhet och inte bara sina begransningar. Karlstadmodellen ar en modell som ger
AYRAG@SRNYI & FINIFAGG “9tA FINIFNB A aAadad S3sSa €A

Att bli sedd och hord

Vi beddémer andra nréniskors behov, kapaciteter och resurser. Har de samma behov som jag eller &r
de sa olikt mig att dem har andra behov? Ar deras kapacitet lika vardefulla som mina? Jag undrar hur
vi kan ge mina elever méjligheten att bli sedda och horda. Varje manniskathatt fa det stod, den

tid, den resurs och den undervisning han eller hon behdover for att kunna leva ett rimligt och gott liv.
Nagra av oss kanske valjer att blunda eller att aktivt satta parentes om dem, andra tar sig utmaningen.
Varje barn, ungdom ah vuxen har ett eget varde som ar lika hogt som vilken manniska som helst.
Personligen véljer jag att respektera mina elever for det dem éar, jag valjer att inte gldmma att alla har
ratt att fa lara sig, jag valjer att stotta mina elever i sin utveckleng valjer att engagera mig i mina
elevers spraktraning, jag valjgarlstadmodellefior dem. Vad valjer du?

12Karlstadmodellen.se
13 Karlstadmodellen.se
14 rene Johansson. Karlstadmodellen.

19

DN y

D ¢




Hannah Nordén

Sprakutveckling

Hur kan man hjalpa personer med sprakstorning eller
sprakliga utmaningar att lara, utveckla och anvanda ett sprak?
Hur utvecklas ett sprak?

Jag som skriver denna text heter Hannah Nordén. Jag har
sedan jag var valdigt ung jobbat som tranare, fritidsledare
och larare for barn och alltid brunrfibr de barnen som var i

storst behov av stod.

2001 borjade utbilda mig till musiklarare och undervisade efter examen pa bade grundskola,
folkhogskolor, kulturskola och grundsérskolor. Jag testade att jobba med alla olika alderskategorier
fran tredringari rytmik till vuxna pa folkhogskolor som hade drabbats av stroke och fatt afasi. Da gick
jag aven en utbildning till RGRigrapeut (En multimodal metod for att éva upp hjarnans kapacitet
efter en stroke genom musik, bilder och rérelse) och laste strokunsen musikterapi och
specialpedagogik.

Det som jag blev mest intresserad av var de barn och unga som hade stdrst utmaningar i sitt larande
och som gick pa grundsarskolan och hur fantastiskt det var att se hur musiken kunde éppna dorrar till
deras kommuikation. Sa 2012 sokte jag mig till grundséarskolan och bérjade undervisa dar i musik.
Jag vidareutbildade mig till Speciallarare och blev klar 2017, men kande hela tiden att var
undervisning var otillracklig. Vara barn skulle kunna utvecklas mycket merhun@ Nar jag genom

en kollega kom i kontakt med Karlstasmodellen och gick en kortkurs for Iréne Johansson bérjade jag
ana att Karlstadsmodellen kunde vara den saknade nyckeln till vara elevers utveckling.
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Sprakutveckling

Hur kan man hjalpa personer megrakstorning eller
sprakliga utmaningar att lara, utveckla och anvanda ett sprak?
Hur utvecklas ett sprak?

Inledning

Nu efter tre ars studier &r jag snart fardig handledare i Karlstadsmodellen och har fatt formanen att
se hur flera elever har utvecklat sin kommunikation med hjalp av Karlstadsmodellen. Att se hur en
elev gick fran att ha-8 tecken i januari 2018, till efa vara med i hens ordexplosion och att i mars
samma ar sen hen kunna 50 tecken. D& anvande hen aven tecken spontant till att fraga vart hens
klasskompisar var och kunde berétta vilka djur som fanns pa hens morfars bondgard helt utan
bildstdd. Det var hie fantastiskt.

Detta fick mig att fundera pa vad som skulle handa om alla vara elever pa grundsarskolan inriktning
amnesomraden skulle fa tillgang till spraktraning enligt Karlstadsmodellen. Kunde det vara sa att
deras utvecklingsstorning gravt forsvées av deras bristande sprakliga utveckling och vad skulle
handa med deras utvecklingsstérning om man fokuserade pa att utveckla deras kommunikation?

Jag har sedan jag borjade jobba pa grundsarskolan 2012 upplevt att vi alla som jobbar hos oss vill
elevena det allra basta men att det ofta finns en svarighet att hitta helt ratt i deras proximala
utvecklingszon. Vi ger dem ofta for enkla eller for svara utmaningar och vet inte riktigt hur vi ska
bygga vidare pa den kunskap de redan har erévrat. Med hjafadstadsmodellen tycker jag mig ha
hittat den saknade nyckeln till kommunikativ utveckling pa ratt niva, i ratt proximal utvecklingszon
och med en kunskap om hur sprakets progression, som vara barn behéver och som alla barn med
sprakstorning behover.

Jg borjade fundera pa hur man skulle kunna jobba med att utveckla ett sadant arbete dar alla elever
pa en skola eller helst en staltulle kunna fa spraktraning enligt Karlstadsmodellag insag att

nyckel till detta ligger i personalens kompetens och @ekl hur de tanker runt sprakutveckling. Hur
kunde man hoja medvetenheten om hur spraket utvecklas hos personbtiaslaget har vi kartlagt
ca58barns formaga till sprakliga handlingdohansson et al, 2020) i en stad i Mellansvesadehar

borjat jobba medaktiv spraktraning och pedagogiska samtal runt sprakets utveckling med

personalen en grupp pan skolai staden

Hur utvecklas ett sprak?

Att forsta hur sprakinlarning gar till &r komplext och bestar av manga olika delar.
Vilka delar ingarsprakutveckling?

Nar barn lar sig ett sprak utvecklar de parallellt flera olika delar. De |araignatik - hur man
anvander ett sprakjexikon- hur man utvecklar sitt ordférradyrammatik - regler for hur man
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satter samman ord, satser och frasgmologi - hur man uttalar ljud eller formar h&nderna eller
bokstaver och satter dem samman for att bilda ord eller teckeosodic hur man karvariera talet
med hjalp awytm, styrka och melodi/tonhgjd for att ge det inneboiddis och skrivutveckling hur
man kan anvanda bokstaver for att kommunicera.

Hur kan man jobba med sprakutveckling genom Karlstadmodellen?

Nar vi tranar barnen behover vi fordsartlaggavad barnet behdver lara sig, sedan behdver vi
forberedaspraktraningen bade sa de vuxna vet gadh ska tranas och hur och sa barnet ar redo,
sedan skanyinlarningenske. Nar barnet har lart sig det nya i en k&nd situation med en person som
hjalper hen sa ska kunskapganeraliseras och tillampasa den kan anvandas i andra sammanhang.
Se bild nedan.

Spraktraning styrs av tva figurer

Spraktraningens fyra faser

F |
4 [l P T
Wyriiring tilimpning
i
Vb i
]

Vi bobéwai
WM ova?

Kalla: Férelasning | Johansson

For att tydliggora vad vi jobbar med sa skriver vi ett Kdmigdokument enLathundfor att alla som
finns runt barnetska veta och tydligt se vad vi jobbar med. Om alla runt barnet jobbar med samma
sak samtidigt s kommer det bli fler 6vningsmaojligheter och kunskapen kommer laras in mycket
lattare och snabbare.

Karlstadsmodellen bygger aven pa att man jobbitverk runt barnet. | skolan kan natverket besta
av arbetslaget men det allra basta ar att jobba tillsammans med foraldrarna da spraktraningen kan
ske i alla barnets arenor och vi kan fa ta del av foraldrarnas ovarderliga kunskap.

Karlstadsmodellens 5 grundpelare

Karlstadsmodellen bygger pa 5 grundpelare: Struktur, Tydliggérande, Steget fére, Empowerment och
Kontinuitet. Spraktraningen ska ha en tyditquktur, sa barnet vet vad som kan forvantas. Den ska
varatydliggorandei vad som ska laras in, vi anvander rimatidal kommunikation, tecken, bilder,
fargmarkorer mm for att stodja sprakinlarningen. Spraktraningen skadigget forevad eleven kan

sa det blir en precis lagom utmaning sa barnet klarar den nya kunskapen forst med hjalp av en annan
person och sedasjalv. Karlstadsmodellen bygger pa att starka de andra i natverk och pa
arbetsplatsen med hjalp @&@mpowerment sa fler kan kanna att de kan saker om sprakutveckling och
kan trana med barnet. Det gor vi genom att skapa ett gemensamt fokus, som ger dedgktig
engagemang och en kansla av att VI &r agare av kunskapen tillsammans. Detta ger motivation och en
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kansla av att vi kan gora detta tillsammans. Spraktraning genom Karlstadsmodellen bygger aven pa
Kontinuitet. Att spraktraningen sker kontinuerligt.

Att utveckla ett sprak ar en mansklig rattighet

Eftersom sprakutveckling bestar av s manga olika delar och barnen med sprakstorning eller
sprakliga utmaningar kan ha svarigheter med en eller ofta flera delar i den sprakliga utvecklingen sa
behdvervifinnaRNNJ 2 OK adl dadr A GAR RS dziYFyAy3dlI N az2y
dzi Ly yn3a2d a2y {NNOSNI FNbSGS 20K 2y Gdpshkth 0 S @
1FryalsS 12YYSNEZ FIN 2Y o6F NYySiG KleMNsbrékstoringday 3 NJ A
kommer barnet bara hamna mer och mer efter ju langre vi vantar. Vid sprakstorning kravs tidiga
insatser och adekvata insatser.

Ett barn som inte far mojlighet att utveckla sitt sprak kommer fa begransningar i sitt liv och detta kan
ledatill socialt utanférskap och kognitiv paverkan som i férlangningen ger ohélsa och kan ge
depression.

Alla barn har ratt att fa lara, utveckla och anvanda ett sprak. Spraket blir som en intradesbiljett i
delaktighet. Vi behdver jobba med spraktraning farrdets egen skull men aven for samhallets skull

och for rattvisans skull! For i ett samhalle dar alla ska fa vara lika mycket varda ar allas rattighet att fa
lara, utveckla och anvanda ett sprak fundamentalt.

Referenser

Johansson, |., Halvarsson, M., Nordén H., Stanley Linder6 K & Strabhaar, J., 2020. Sprakliga
handlingar. Skolpersonals bedémningar av 58 elever i sarskolan. Rapport 2020:1akm.org
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Hanne Ulveseth:

Sprakigs, eller finnes veien til
kommunikasjon og hap?

sett fra et barnehageperspektiv,
0g en spesialpedagogs bekjennelser.

Mitt navn er Hanne Ulveseth. Jeg ble utdannet vernepleier
pa Hggskolen i Bergen. I tillegg har jeg videreutdanning i
spesialpedagogikk og tegnsprak. Jeg bor og jobber i
@ygarden kommune , vest for Bergen.

Det var i mitt arbeid som ressurspedagog i barnehager i tidligere Fjell kommune, at jeg farst ble kjent
med Karlstadmodellen. Vi var flere kolleger som ville lzere mer om denne modellen for spraktrening.
Vart fokus var a heve kompetansen var i forhola tijelpe barn med sprakvansker i barnehagene.

Det var stor lykke for meg a fa reise til Arvika og studere for a bli sertifisert veileder i modellen!

Reisen er delt med min kollega Hege, og med det jeg vil kalle en fin skandinavisk bukett av
medstudenter. Studentene har vaert bade foreldre og fagfolk. Vi har leert utrolig mye av var

professor, Irene Johanson, men ogsa av hverandre. Var fordypning i sprak pa disse 3 arene har veert
bade praktisk og teoretisk, med stort fokus pa barns rettigheter i forhbldgiak. Det gitt et faglig

pafyll og en motivasjon og giv til arbeidet med barns sprakutvikling videre.
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Spraklgs, eller finnes veien til
kommunikasjon og hap?

Nar spraket ikke kommer av seg selv

Det kan vaere mange spgrsmal som dukker opp nar barnet strever med spraket. Bekymringer kan lett
komme, for eksempel om barnet vil fa venner, og vil det mestre skolen? Disse bekymringene kan lett
mates av omgivelsene med «bare vent & se, sa ordner detaegog «ta det med ro». Familiene

kan sta litt radlgse, og ikke vite hva som kan gjgres. Ja til og med sa kan de bli mgtt med at de ikke
kan, eller skal, gjgre noe som helst. Realiteten er dessverre at for noen barn sa kommer aldri spraket
av seg selv Jeg har selv vokst opp med en bror som i sin levetid ikke ytret et eneste ord.

Min bror ble fgdt i 1973. Fgdselen gikk ikke som den skulle, med alvorlig hjerneskade som fglger. De
ble fort tydelig at han ville fa store problemer med & kommuniskKreppen hans hadde store

lammelser, og han satt i rullestol. Epilepsianfall med kramper plaget han dag og natt. Selv det &
svelge maten sin selv var vanskelig. En dag sa fikk den slitne kroppen nok. Han var 19 ar og fikk en
lungebetennelse, og det vaed siste pakjenningen som gjorde at kroppen ikke klarte mer.

Gaute (privat bilde)

Mitt mgte med «spraklgsheten» som sgster.

Det var trist at min bror strevde i livet sitt. Som sgster syns jeg ogsa det var trist at han ikke kunne
snakke. Jeg huskemgj@ppfordret han til & si noen ord, men uten respons, for jeg ville veldig gjerne
at han skulle si noe! Det hadde veert sa fint & hare stemmen hans. Opplevelsene med min bror har
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preget meg. Jeg har senere i yrkeslivet hatt kommunikasjon som en hovedsgei2et er sa
grunnleggende viktig for oss mennesker a fa kommunisere! Kommunikasjon vet jeg nd er mer enn
bare tale. | mgtet med personer som noen anser som «spraklgse», har jeg leert at ordet lyver. Med
tanke pa min bror, s& kunne han kanskje ikkalatordene. Men var han spraklgs av den grunn? Jeg
ser litt starre na pa det med sprak, og nar tale uteblir sa finnes det alternative mater & uttrykke seg.
Tegn, bilder, kroppssprak, gester kan vaere gode kommunikasjonskanaler. Noen ganger ma bare
kommunikasjonen bli litt annerledes. Det betyr ikke at den er darligere.

For brgdrene Jakob og Martin er tegn til tale en naturlig
mate & kommunisere pa i hverdagen. Bildet er brukt me:
tillatelse av foreldre. Mor er utdannet veileder i
Karlstadmodellen.

Studier | Karlstadmodellen.

A f& studere Karlstadmodellen de tre siste arene, har gitt meg mange nye perspektiver og kunnskap
om sprak. Det har gitt et boost i motivasjonen! Jeg vil videre si mer om betydningen av a fa utvikle
et rak. Hvilke argumenter kan vi bruke for a fa i gang spraktrening? Malet for bade foreldre og
fagfolk er jo at ferdighetene i & kommunisere skal bli best mulig. Dersom barnet vil trenge

alternative kommunikasjons ferdigheter, sa er det beste at detessamed oppleering sa tidlig som

mulig. Barnearene gir et «vindu av muligheter» til & utvikle sprakferdigheter. | Karlstadmodellen sa
vil vi gripe disse mulighetene, og ser ingen grunn til & vente. Vi skal finne energi og motivasjon ved a
jobbe sammen, odet er derfor en del av Karlstadmodellen & danne et nettverk rundt barnet. Dette

vil avlaste foreldrene, som ikke skal baere ansvaret for sprakutviklingen alene.

For a fa i gang prosessen med a starte spraktrening sammen med et nettverk, vil jedreakke
argumenter for spraktrening som betyr mest for meg personlig. Det er disse argumentene teksten
skal handle om videre. | Karlstadmodellen sa finnes det konkrete forslag til gvelser som gjelder
stimulering av alle sider av spraket. Denne teksten grémeset, og har ingen mulighet for a gjere
annet enn a si at informasjon og hjelp kan fas fra veiledere innen Karlstadmodellen.
(www.iakmnorge.no)
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Professor Irene Johansson er grunnlegger av modellen og har undervist oss pa Ingesund
folkehggskole i Arka (private bilder)

Spraket som billett til felleskapet.

Det har utvidet min forstaelse for sprak a leere om pragmatikk. Pragmatikk er et litt tungt faguttrykk,
men det betyr «sprak i bruk». Pa engelsk : «to do things with words» | starten vagdeske

abstrakt tema. Jeg forstod ikke alt det innebar. Siden nar vi gikk inn i pragmatikken, sa syns jeg vi gikk
inn i selve kjernen i det & ha et sprak. Nemlig det a fa delta i fellesskap med andre!

Pragmatiske ferdigheter er noe det lille barnet beggna gve pa ganske umiddelbart. | begynnelsen
sa handler det om utveksling av blikk, lek med lyder der man tar hver sin tur osv. Siden gar det pa a
kunne pakalle seg oppmerksomhet , ta tur i samtaler og til slutt avslutte en samtale. Et annet ord pa
interaksjonen som foregar er «sprakspill». Dette sprakspillet gver man pa og finpusser man pa hele
livet! For de helt viderekomne er gode pragmatiske ferdigheter & kunne holde en rgd trad i et tema i
en lengre samtale, og noe er sa dyktige at de kan expasamtaler som gar i std. Resultatet av a ikke
mestre de ulike matene & kommunisere pa kan medfgre et utenforskap.

| starten nar jeg hadde nettverk sé syns en far at det ble vel mye fokus pa sprak, nar det sosiale er sa
viktig ogsa. Da hadde jeg nokékklart & formidle bra nok viktigheten av den pragmatiske siden av
spraket.

Jeg fant dette enkle regnestykket pa hjemmesiden til Karlstadforeningen i Norge.

Sprak + Deltagelse = Sant!

www.iakmnorge.no
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Spraklige handlinger

Bruk ordene dine! Jeg har hgrt kolleger ytre dette til barn. Av og til sa oppstar det situasjoner der
barna kommuniserer fysisk heller enn & si hva de mener. Et klassisk eksempel er om barnet slar for a
fa tilbake en leke.

For endel &r siden valgte jeg & skifte jobb. | mange ar hadde jeg trivdes med jobb med voksne
utviklingshemmede. Dessverre sa kjente jeg pa min egen helse at den negative «fysiske
kommunikasjonen» jeg ble utsatt for teeret pa min egen helse. Det var desséamargje som ikke
kunne buke ordene sine, men matte gjgre fysiske handlinger istedenfor. Frustrasjonen over a ikke bli
forstatt kan lett ta overhand. Nar det oppstar frustrerende situasjoner sa kunne vi ansatte bli slatt,
spytte pa eller lugget. Det vapnde opplevelser, som ikke minst viste at vi ansatte kom til kort i var
kommunikasjon med den enkelte. Det var ogsa slik at disse ugnskede hendelsene kunne veert
unngatt om sprakvanskene hadde veert jobbet systematisk med fra tidlige ar.

Jeg var veldig gtl for & fa begynne & jobbe i barnehage! Det er motiverende a kunne lzere barn a
kommunisere. Jeg visste at i tidlige ar er det en gylden sjanse til & leere sprak. Etvindu av muligheter
for leering som dessverre blir litt mindre med alderen. Det vargrikti meg & fa bidra med tidlige
ferdigheter, slik at hver enkelt kan fa leve i harmoni med omgivelsene. Min veileder fra
autismeteamet sa pa sist veiledning: «Nar vi skal fa alternativ/supplerende kommunikasjon til a
fungere, sa hviler det pa omgivelsen Ja vi kan kjenne pa et enormt ansvar for & fa i gang en
fungerende kommunikasjon i barnehagen. Det er likevel det mest givende og interessante arbeidet
jeg kan tenke meg.

Det var sammen med Isak og familien jeg
virkelig farst fikk praktisere déeg lserte om
Karlstadmodellen. Bildet er lant med
godkjenning av foreldre.

Sprak som nytelse.

Spréaket er en kilde til velvaere og nytelse. A fa utvikle spréket sitt betyr & favne verden. Man kan
ogsa innga i gode fantasier, og flytte seg i tid og rom. | en bok kan man fordype seg i andre tider, og
drgmme seg inn i andre tidsepoker. Spraket gintikt med andre. Bestemor kan far en sms, og det
gar an & ha videosamtaler med en venn. Gleden over & veere en del av et fellesskap skal man ikke
undervurdere! Barn med sprakvansker star over en rekke utfordringer i sin leering. Det kan vaere lett
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